
Uhrzeit  

9:00 - 10:00
  

10:30 - 11:30  

11:00 - 12:00 

16:00 - 17:00

  
17:30 - 18.30  

18:50 - 19:50

20:05 - 21:05  

Dienstag Freitag

Ulla

Matte
Level 1-2

Allegro
Level 1 - 2

Pilates
Faszien

Donnerstag

Nadine/
Silvia

Allegro
Level 1

+ Stretch

Matte
BEGINNER
Level 0 - 1
(Silvia)

Ulla

Barre
Workout

Barre
Workout

Allegro
Level 1

Mittwoch Samstag

Kursplan

Schwangere sind bei uns recht herzlich willkommen und können an jedem Matten-Kurs Level 0 - I teilnehmen! 

Gültig ab 02.2024

Allegro
Level 1 (Nadine)

Matte
Level 1 (Nadine)

Allegro
Level 1 (Nadine)

ONLINE & PRÄSENZONLINE & PRÄSENZ

Montag
10 - 11 Uhr9:30 - 10:30  Uhr

11:15 - 12:15 Uhr10:15 - 11:15 Uhr

Matte
BEGINNER Ü 60
Level 0 - 1 

Ulla

Allegro
Level 2 - 3

Matte
YOGI-
LATES

Ulla

Matte
Level 1 - 2

Allegro
Level 2

Allegro
Level 1

Nadin Nadinee

Matte
Level 1-2

Allegro
Level 1

Allegro
Level 1 (Nadine)

11 - 12  Uhr

Nadine

Allegro
Level 1

Pila
Barre
Level 2

PilaBarre
alle Levels (Nadine) Barre

Workout

12:30 - 13:30 Uhr

Allegro
Level 1

Allegro, Level 1Matte, Level 1

Allegro
Level 1

9:30 - 10:30  Uhr
Allegro
Level 2 (Nadine)

BarreWorkout
Level 1-2 (Nadine)
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